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iiHola chicas
v chicos!!

Me llamo

Me han puesto este nombre porque
he andado por todo el mundo,

aprendiendo muchas‘casas que v °

desearia compartir con vosotr.?s.
' »

Hoy os cuento una de las tartas

historias que he descubierto dry mi

viaje por Bolivia. YR

8, o,

Espero que la disfrutéis y que ju‘h-",...

tos podamos pasar un rato inte-
resante.

ueno de Gabriela
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S voy a contar la historia de una

nina muy alegre y valiente, que

se llama Gabriela y que actual-

mente vive en una comunidad
llamada Ayo Ayo, Departamento de La
Paz en Bolivia, esta comunidad se encuen-
tra en el Altiplano Boliviano, a una altura
de 3.700 a 4.000 metros sobre el nivel
del mar, por esta razon es una zona muy
seca, llueve muy poquito y hace mucho
frio.

Gabriela tiene 4 anos y le gustaria poder
ir al colegio, pero su mama no tiene sufi-
ciente dinero asi que tendra que esperar
hasta el préoximo afo para poder comen-
zar a asistir a la escuela y cumplir con
uno de sus suenos, el poder aprender a
leery a escribir.

Vive con su mama Marianela, su abuelita
Dora y sus dos hermanos, Ademar de 5
anosy el pequeno Anghelo de solo 1 anito,
al que Gabriela le llama “Papiso”.
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Todos los dias Gabriela se levanta muy
temprano para ir con su abuelita Dora a
la pileta (fuente) publica que esta a 100
metros de su casa para buscar agua. Su
abuelita no puede ir sola porque es ciega
y puede caerse porque el camino esta
lleno de baches y piedras.

Juntas llenan un balde (cubo] y algunos
bidones con agua. Si bien la pileta publica
esta cerca de su casa, es bastante inco-
modo y pesado para Gabriela y su abuelita
acarrear el agua.

Ademas, en algunas oportunidades, al ir
a buscar agua se encontraron que la pi-
leta estaba seca, no tenian agua fresca
y potable para llevar a su casa. Por esta
razon, cuidan mucho el agua que pueden
conseguir.

El agua del balde lo utiliza su mama para
cocinar y para que puedan beber todos,
y los bidones los ponen al sol para que el

Gabriela y su mama Marianela
en la tienda que tienen en su casa.




agua se caliente un poquito y luego la
usan para banarse.

Después del desayuno, Gabriela acom-
pana a su abuelita a la pequena tienda
gue tienen en su casa y le acerca las co-
sas que piden los clientes, que no son
otros que los propios vecinos.

Cuando llega la hora del almuerzo y su
mama vuelve de dejar las vacas en el
campo para que puedan comer pasto y
les den rica leche, Gabriela vuelve a ir con
su abuelita a la pileta publica para buscar
el agua que necesitan para preparar la
comida.

Gabriela y su familia tienen algunos ani-
males, a los que Gabriela ayuda a alimen-
tarlos; quiere a todos sus animalitos, pero
las gallinas son sus preferidas, especial-
mente una, a la que llama “Preciosa” por-
que todos los dias le regala un huevo.

Gabriela junto a su abuelita Dora
y su gallina “Preciosa”

Por la tarde, Gabriela ayuda a cuidar a
Papiso y también juega con sus amiguitas
y amiguitos con el baldn, en la canchita
de su pueblo que es pequenita y de tierra,
pero eso no importa, porque se divierten
mucho.

Cuando llega la noche, después de cenar,
Gabriela se va a dormir junto a su abuelita
Dora y suenan con la posibilidad de no te-
ner que ir mas a la pileta publica a buscar
agua potable porque ya la pueden tener
€n su propia casa.

¢, Te ha gustado la historia?

Te propongo que ahora, hagamos algunas
actividades que nos permitiran pasar un
momento agradable y ademas, aprender

cosas interesantes.

¢Me acompanas?

O
G,
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Quenoe. ..

escubre cual es el suefo que tiene Gabriela y su abuelita Dora.
Lee las referencias y escribe las respuestas en la cuadricula

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

gue esta a continuacion.

Vocal que esta M pero no en ﬁ

Es la pendltima letra de

Vocal que esta en “‘» pero no en

Vocal que se repite en &

Primera letra de
Vocal que no esta en A pero sien % %

Primera consonante de 3

Consonante que se repite en ‘ bl
Vocal que se encuentra en el centro de '
Vocal que se repite eq‘m pero no en ' l '

Segunda consonante en

Consonante que esta dos veces en 9

. : ',ﬁ‘c‘&s”;.
Esta repetida en pero no en 2

Segunda letra de

Vocal no acentuada en %
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El sueno de Gabriela y el de su abuelita Dora es:

Tienes tu, el mismo suefio que Gabriela? ;Por que?

3009

\ ' 4 : : ’
« Gabriela y su abuelita Dora van todos los dias
« 2 la pileta publica a buscar agua porque, el
agua es un bien que todos necesitamos para \(

poder vivir.

Ese agua debe ser potable, o limpia para que
al usarla no les cause enfermedades.
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0quq, pero en conaliciones

escifra el mensaje en clave, y podras saber a
gue se le llama agua potable y qué caracteristi-
cas debe tener el agua para que se pueda be-

ber sin problemas.

CLAVES:
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escribe, a continuacion, como es el agua que utilizas en tu casa.

yuda a Andarina a encontrar el camino que debe seguir el agua no potable para
gque se pueda beber sin que afecte a la salud de las personas.
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Para poder vivir, todos necesitamos acce-

der al agua potable. Nuestro organismo
necesita de ella para funcionar correcta-
mente.

No solamente la usamos para beber; el
agua esta presente en casi todas las
acciones que realizamos cada dia.

rdena los siguientes grupos de
letras y podras ver la cantidad
de cosas que hacemos en las
que utilizamos agua.

VARAL AL PORA

AREGR SLA NATPALS

VARAL AL TUARF

RANSABE @S

VNARASOL SOL INTEDES

VARAL LE OCECH

Recuerdas otras acciones en las que se utiliza agua? Escribelas y luego mezcla
sus letras y dile a tus amigos que las ordenen.

@ ANDARINA
)y el sueno de Gabriela



inta los cuadros que tienen una gota y podras descubrir el uso mas impor-
tante que le damos al agua y por lo que ella se hace indispensable para
nuestras vidas.

pero al recorrer el mundo he podido notar que no son muchaos los que
tienen el privilegio de tener agua potable en sus casas de una manera

P /. Como puedes ver, el agua potable es imprescindible para todos nosotros;
( V4
Z tan facil, tan abundante y limpia como la tenemos nosotros.

uando tu tienes sed, ¢,que haces?, dibdjalo en el primer cuadro. Cuando
Gabriela tiene sed, ¢qué debe hacer? Dibujalo en el segundo cuadro.

ANDARINA g
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NI
“ A lo largo de mis viajes he visto como la falta de agua es un
= problema muy grande, que hasta parece que no tiene solucion,
pero jNO LO CREAS!. Tu y yo podemos utilizar solamente el
agua gue necesitamos y asi ahorrarla y permitir que mas
; ninas y ninos puedan acceder a ella sin problemas.

y NOSOLros,
qué podemos hacer?

P 4

mpareja cada accion con la frase correcta, uniéndolas con
una cadena de gotitas de agua de diferentes colores, y asi
podras saber qué cosas puedes hacer tu y tu familia para
ahorrar agua en casa.

la lavadora
y el lavavajillas

en vez
de banarte

las averias
de los grifos

Wenoy
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n los espacios siguientes, escribe las frases que acabas de formar:

igue la flecha en este cuadro de dibujos y escribe la primera letra de los
dibujos; las gotas de agua representan espacios en blanco entre cada
palabra.

Escribe la frase completa en los renglones de abajo y podras descubrir lo que tuy
yo podemos hacer para que mas nifias y nifos puedan acceder mas facilmente al
agua potable.

6Oy 6 Qt*wﬁa
T
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maematcas ahormratvas

ealiza las siguientes operaciones
matematicas y coloca la letra
que corresponda al resultado
correcto dentro del circulo.

A = 150 litros
B = 36 litros
C =20 litros
D = 30 litros

Si multiplicas la edad de Gabriela por la
edad de su hermano mayor, obtendras
los litros de agua que ahorras cuando
cierras el grifo al lavarte los dientes o las
manos.

Si sumas las edades de los tres hermanos
y el resultado lo multiplicas por el nimero
de personas que componen la familia de
Gabriela, y le sumas la distancia que tiene
que recorrer para llegar a la pileta junto
a su abuela Dora cada vez que necesitan
agua, sabras el niumero de litros de agua
que ahorramos cuando nos duchamos
en ves de banarnos.

R

ANDARINA
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Si sumamos las edades de los hermanos
de Gabriela y lo multiplicamos por el nime-
ro de veces al dia, que Gabriela y su abuela
Dora van a buscar agua a la pileta publica,
y ese resultado lo multiplicamos por los
afos que le lleva Gabriela a su hermanito
pequeno, sabremos el agua que ahorra-
mos por dia si arreglamos los grifos que
gotean en casa.

Los litros de agua que ahorramos cuando
hacemos funcionar la lavadora solamente
con cargas completas, es igual al nUmero
de huevos que puso la gallina “Preciosa”
en el mes de junio.

pra
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ronSgOrmote en publCi

frase de ahorro que mas te gusto,

(un cartel de esos que aparecen

en las marquesinas de las para-

das de autobus, en las vallas o
en las carreteras y que son muy llama-
tivos, vistosos y creativos); con el que ani-
mes a las personas a ahorrar agua. Pue-
des escribir la frase como mas te guste
y no te olvides de decorar el cartel.

Me gustaria poder ver tus creaciones, por eso
te invito a que me las envies por correo (en este
caso deberia ser en un folio aparte] a:

nlain/ ¢c. Francisco Cabo, 8 « 28029 Madrid

O por correo electronico (en este caso deberia

estar escaneado a color) a la siguiente direccion:
AnDaRinA@adra-es.org

No te olvides de poner tu nombre completo, tu
direccion y la Delegacion a la que perteneces.
Cuando me lleguen, te enviare un regalito de mi
parte.













ahorremog junto!!

lige una de las acciones anterio-
res y que estarias dispuesta o
dispuesto a realizar cada dia para
ahorrar agua y con ella realiza el
siguiente compromiso.

En el centro realiza un dibujo relacionado
con el compromiso que has elegido, luego
lo escribes y como todo compromiso, lo
firmas al final.

Puedes invitar a tus amigos, familiares y

vecinos a ahorrar agua, A

haz copias para

que todos firmen
el suyo y con todos
los compromisos gl
puedes realizar un -~
mural que podra <_)
decorar tu habitacion

o cualquier otro sitio

gue te guste y ademas

te ayudara a tiy a todos,

a recordar el compromiso

que han adquirido con los

amiguitos del mundo entero.

Asi ayudo a conseguir un MUNDQO MEJOR

Para ahorrar agua:

Mi nombre es:

ANDaRIiNA @
y el suefio de Gabriela (
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Lor Cero...

| sueno de Gabriela y de su abue-
lita Dora...

iiiiYA SE ESTA HACIENDO
REALIDAD!!

El Gobierno de Espafna por intermedio de
la AECID (Agencia Espariola de Coopera-
cion Internacional para el Desarrollo) des-
tina cada ano dinero para que las paobla-
ciones que cuentan con Menos recursos
puedan tener apoyo técnico y medios eco-
nomicos para mejorar sus condiciones
de alimentacion, salud, educacion y todo

aquello que pueda ayudarles a vivir mejor.
Gracias a un convenio firmado entre la
AECID y ADRA en Espana, ADRA en Bolivia
esta realizando en este momento, el Sis-
tema de Agua Potable en la comunidad
de Ayo Ayo.

Aqui tienes una foto que me he tomado
con Gabriela y su abuelita Dora cuando
participamos de una de las reuniones en
las que ADRA Bolivia nos conté como lle-
varia el agua a la casa de cada uno de los
pobladores de Ayo Ayo.

ANMDARINA
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Queridas amiguitas y queri-
dos amiguitos:

Gracias a la AECID [Agencia
Espanola de Cooperacion
Internacional para el Desa-
rrollo) y a ADRA en Espafia
por habernos permitido en-
contrarnos. He pasado un rato muy
agradable con vosotros compartiendo
algunas de las cosas que he visto y
aprendido en mis viajes por el mundo.

En esta oportunidad hemos hablado del
agua un bien tan necesario para todos
nosotros pero como les he contado, he

visto con tristeza que muchas ninas y
muchos ninos no pueden acceder a ella
con tanta facilidad como lo hacemos no-
sotros.

Pero ya hemos aprendido que tu vy yo,
podemos ahorrarla y asi ayudar para que
otros nifios puedan disfrutaria tanto como
nosotros y entre todos lograr UN MUNDO
MEJOR.

Gracias por haberme acompanado en
este recorrido y espero podamos encon-
trarnos en otra ocasion.

iiHASTA PRONTO!

ANDaRIMA
22 el suefo de Gabriela



Suenos...
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Agua, pero en condiciones...
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IHIEI T3 EAT |
SN R0 SOTFONETAYY : I

SONYR 571 5OREYAY] 1 E
I HrivE i |k & B
LB ¥ EAT LI -l
Seiavid S BvD3Y WE [ ]-]
wd0H w1 HeAw - ' =1t -
| S N JEuE
ERNNE ]

]
=
A
==1

8
1

=l
-

Y nosotros, ;Qué podemos hacer?...
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